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“Colture ortive da foglia: ricerca e innovazione per I'implementazione di prodotti ad alto contenuto di servizio”

Qualita nutrizionale e sensoriale di
varieta selezionate di rucola.

Antonio Raffo

CREA — Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione, Roma
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione

Progetto “POFACS - CONSERVABILITA, QUALITA E SICUREZZA DEI PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI AD ALTO CONTENUTO DI SERVIZIO”
CREA OF Pontecagnano - Faiano (SA), 17 Ottobre 2023



; R B %
S PON  opace?
UNIONE EUROPEA é :
Fondo Sociale Europeo AMsistere dl P rsivasite RICER(A L ACS"

FondoEuopea o S Regonste -1/ chnowzone om

Inadeguatezza dei livelli di consumo di mmedia = mediana M raccomandazione OMS W
. . 600
frutta e verdura in Italia. 5-10 anni
500 i
2-5 anni
| dati della ultima indagine nazionale dei o 1 \
consumi alimentari (IV SCAI 2017-2020). % v
uc 200
100 I
0
Bambini (1-10) Adolescenti Adulti > 65
Fasce di eta
| dati sulla quota di popolazione adulta Daily consumption of 5 portions or more of fruit & vegetables, 2019
>15 . h I 5 (% of the population aged 15 and over)
( anni) che consuma almeno N
porzioni al giorno: il confronto con altri "
Paesi europei. 25 ‘
20

Il contributo delle ortive da foglia
di IV gamma ai consumi di F&V )

T v X a4 © SO T N D U 5 = c c T m w M e f TS m S = >
S =Y ER®MPETEZDYEDE = 2 E =5 8 g 2g22E 23
M c E 5 D3 c a (] m = £ = [
[ g = = © 5 S 8 A& 08 W o O T = 0 9 B g c =
T 8 ED oD 28 £ £ z = o 5§ > Yy o ® o = 2
T = ) > > @
= 2 £a8 £ 4 = o £ a4 3 = E [}
=w5""£WOELT_I.u L o '~.JI=-_‘;’='--’G3 < © S g L =
£ 0o E@ab I} [ T N 2 5
D x
= =
a

ec.europa.eujeurostat

CREA Alimenti e Nutrizione Progetto POFACS “Colture ortive da foglia” - CREA OF Pontecagnano - Faiano (SA), 17 Ottobre 2023



; R B %
S PON  opace?
UNIONE EUROPEA é :
Fondo Sociale Europeo AMsistere dl P rsivasite RICER(A L ACS"

Fondo Europeo di Sviluppo Regionale c A A roer ,E,'WOVHZ,',OUE, " - e e o

Progetto POFACS. Attivita 2.3. Tecniche avanzate per la qualita sensoriale e I'accettabilita del consumatore di nuovi
genotipi di baby leaf. (CREA AN)

Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di
varieta di rucola della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.
Collaborazione con azienda Ortomad.

~\

[ Obiettivo: valutazione della qualita di varieta commerciali
di punta di Diplotaxis tenuifolia in funzione
_dello stadio di sfalcio (confronto 1° e 2° sfalcio)
_dell’attitudine alla conservazione.

Disegno sperimentale
5 varieta studiate:

__A:Tricia

_ B: Giove

_C: Marte Studio effettuato in condizioni di produzione e
_D: Sele distribuzione commerciale,

_ E: Boston

non mediante simulazione di laboratorio.

CREA Alimenti e Nutrizione Progetto POFACS “Colture ortive da foglia” - CREA OF Pontecagnano - Faiano (SA), 17 Ottobre 2023



UNIONE EUROPEA

Fondo Sociale Europeo
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale

AMenisttre ddl Zoviviraitr
o ottty ~Hrivienr

Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di varieta di rucola
della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.

Analisi sensoriale (panel test): 5 varieta, 1° e 2° sfalcio, dopo 1 giorno

Linea continua: 1° sfalcio
Linea tratteggiata: 2° sfalcio
rilascio acqua

Triciall

Giovel1l

Marte11

Selel1
turgore

Boston11
------ Tricia21
------ Giove 21
odore amminico
------ Marte2 1
Sele21

------ Boston 21
odore foglie marce

flavour rucola odore rucola

odore erbaceo fresco

amaro
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1° giorno dal confezionamento

_ uniformita del profilo
sensoriale delle diverse varieta

_ foglie del 1° sfalcio piu
turgide, integre, piu croccanti,
con maggiore consistenza, con
odore e flavour piu intensi

_ la varieta Marte si caratterizza
per una spiccata intensita di
piccante e pungente, maggiore
croccantezza e consistenza, ma
solo al 1° sfalcio; stesse
caratteristiche in Sele, ma meno
pronunciate
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Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di varieta di rucola
della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.

Analisi sensoriale (panel test): 5 varieta, 1° e 2° sfalcio, dopo 7 giorni

Linea continua: 1° sfalcio
Linea tratteggiata: 2° sfalcio

colore
rilascio acqua 8 uniformita colore Tricia 17
7 Giove 17
consistenza integrita foglie Marte 17
Sele17
croccantezza N \ turgore Boston17
b D < Tricia27
' 7 - Giove 27
A
2\ Sele27

T~ |~ Boston 2 7
odore foglie marce

flavour rucola \ odore rucola

pungente odore erbaceo fresco

piccante amaro

4" w

Y, OFAcs,

Q.aﬁ

Fine della shelf-life

_ i difetti olfattivi (odore di
foglie marce, odore amminico,
flavour di foglie marce) sono piu
pronunciati nelle foglie del 1°
sfalcio

_odore e il flavour di foglie
fresche pil intensi nelle foglie
del 2° sfalcio

_ Difetti olfattivi rilevanti nella
percezione della perdita di
freschezza, possono indurre il
consumatore al lavaggio
domestico
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Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di varieta di rucola
della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.

Analisi chimica degli odori indesiderati: analisi HS-SPME/GC-MS

Ellissi bootstrap (assi F1 e F2: 81.38 %)
s -2°sfalcio T
giorno finale

6

1° sfalcio

»~ siorno finale

;\g 2
3
8
o o
Boston 1-T
2
u | \ 1° sfalcio
o H .
2° sfalcio giorno 1
giorno 1
-6 -

6 4 2 0 2 4 6 8 10
F1 (47.88 %)
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Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di varieta di rucola
della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.

Analisi chimica degli odori indesiderati: analisi HS-SPME/GC-MS

. _
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glornO flnale Unknow® Unknown 3 1° SfaICio
5 1
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3 ° T
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Giove 2 T7
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B Boston 2 T7
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o
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CREA Alimenti e Nutrizione Progetto POFACS “Colture ortive da foglia” - CREA OF Pontecagnano - Faiano (SA), 17 Ottobre 2023



UNIONE EUROPEA

Fondo Sociale Europeo AMrsistere dt? Posen
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale o A e revr

paeter

Q\J’ * » ™

LON - horacs)
o

Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di varieta di rucola

della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.

Qualita nutrizionale: acido ascorbico (Vitamina C) e fenoli totali

. _ 1° sfalcio
Acido ascorbico:

Hgiorno 1
le rucole del 1° 0.8
. tempo
sfalcio hanno un finale
. e . “n 0.6
livello iniziale piu .
elevato e minore o I i I
perdita nella
conservazione. 0.2
0.0

Tricia Giove  Marte Sele Boston

mg/g

Fenoli totali:

i 1
le rucole del 1° 2000 =
X 1800 giorno
sfalcio hanno un 1600 finale
livello iniziale w 1400 = N T
1200 I
. Y w
lievemente piu & 1000
elevato e maggiore Eo 800
. 600
perdita ne'IIa 400
conservazione. 200
0
Tricia Giove Marte Sele Boston

Analisi di folati e
glucosinolati
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Task 2. Studio delle caratteristiche qualitative sensoriali e nutrizionali di una selezione di varieta di rucola
della Piana del Sele ad ampia diffusione commerciale.
Studio sui consumatori. Profilo sensoriale delle due varieta (panel test)

Denver e |\arte

Rilascio acqua

9

guali caratteristiche sensoriali \ . — 8

7 7
)

6

determinano il gradimento? £ \\

Croccantezza

Flavour foglie marce

Uniformita Colore
Contorno Foglie

Integrita Foglie
Turgore foglia

Flavour fresco Odore amminico

Confronto di due varieta dal profilo
sensoriale marcatamente diverso: Flavour rucola =

e M d rte / i Odore rucola

Odore foglie marce

Odore erbaceo
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Consumer test:

100 consumatori selezionati. Caratteristiche gradite
80
. s 70 g 7
Assaggio delle 2 varieta: u 60 Z
% 50 & |
_rucola da sola, 8 40 9 c
. . . . = 30 8 |
_rucola in ricetta (involtino con X 20 I ’ : :
10 B & z @
bresaola e Grana Padano) 0 | | g s ol
piccante amaro aroma consistenza forma nessuna altro
foglie
Denver M Marte & Involtino Denver M Involtino Marte

Caratteristiche non gradite

80
70 -
. .. . . 60 =
Giudizio di gradimento 80 |
8 g g
2 40 | |
7 = 30 %
X =i -
g6 20 8 B
o , ] i
2. i & : il
o’ : n E0 ln &l E
)
g 3 piccante amaro aroma consistenza forma nessuna altro
€ foglie
S
a 2
1 Denver M Marte & Involtino Denver H Involtino Marte
0

Denver Marte Involtino Involtino
Denver Marte
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Progetto POFACS. Attivita 2.3. Tecniche avanzate per la qualita sensoriale e I'accettabilita del consumatore di nuovi
genotipi di baby leaf. (CREA AN)

( Contenuto in vitamina € {mg/100 g) )
Task 1. Studio genome-wide per I'identificazione delle regioni genomiche 0
associate a tratti qualitativi in rucola (Eruca sativa): -
contenuto in acido ascorbico e zuccheri. &
Collaborazione con CREA OF I
o - I | | - l
ncole atugs indvia  scaola radichio adichio ltughine spinc
Accessioni con livelli molto ; oo Terio
elevati di acido ascorbico Acido ascorbico ) ’
4,50

e

3,00
wp 2,50

E 2,00

1,50

1,00

0,50

0,00
2242
2222

TEEEE t988333533808¢8883 SEEEFE L LR R EEETE HITHIIH I
pefeegeisaerseee M ERRRRSRRRRRREI R IIRRRRRR I iiiidideeietaeliiina it aqaniiitiliie
srstifsticiciizsiisssiatcanaacassceecsceacs o508 Bggiiiiifsiacassecseasseaca
cultivar/accessione
Y . L Y s\ . ) . J
Eruca sativa Mill.

Eruca vesicaria subsp. sativa Eruca sativa Mill. Eruca vesicaria subsp. sativa

In corso il completamento del task con le analoghe determinazioni sul profilo in zuccheri (in HPLC).
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Irene Baiamonte
Valentina Melini
Elisabetta Moneta
Nicoletta Nardo
Marina Peparaio
Eleonora Saggia Civitelli
Fiorella Sinesio

CREA OF (Orticoltura e Florovivaismo),
Pasquale Tripodi

Ortomad Societa Agricola
Sergio Sasso
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